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一.緣起: 

   1.在工業化/資訊化的時代，許多上班族朋友除了具備工作職場所須專業能  

     力外，又依自已興趣方向，長期努力累積培養出各種生活面向的特別能力  

     ，例:攝影、DIY、理財、健康養生、親子教育等成為生活達人。 

   2.上述具備生活達人者，除自己精進享用自娛外，如果可以受聘教學分享，  

     讓更多人受益，成為斜槓達人，生活內容將更豐富及增值，不亦快哉。 

   3.本會知悉勞動部推動「工作與生活平衡補助計畫」，鼓勵企業建構友善工  

     作環境，協助勞工紓緩工作與家庭生活衝突之壓力。 

   4.本會擬銜接上述計畫，藉此建立生活達人服務平台，讓會員得以於業餘時  

     間接受本會派任至企業授課，創造更多的斜槓達人。 

 

二.計畫要點: 

   1.邀請各領域的生活達人向本會報名，建立達人資料庫。 

   2.有興趣申請勞動部「工作與生活平衡補助計畫」的企業，本會可協助撰寫  

     計畫書。 

   3.依各企業被勞動部核准的補助計畫內容，媒合適當的達人蒞臨企業授課。 

     預定媒合的範圍，包括:  

     a.員工關懷與協助課程：加強主管覺察員工需求及關懷技巧能力。 

     b.員工紓壓課程：對於紓解員工身心壓力有所幫助的主題。 

 

三.招募對象: 

   凡於[員工關懷與協助課程]或[員工紓壓課程]領域，具備擔任教學師資能力  

   者，均歡迎向本會報名(會員優先)。 

 

四.登記日期:第一階段自即日起至 9月 20日止，後續視需要量再度開放登記。 

 

五.連絡窗口: 

   1.新竹市企經會 戴銀幸秘書 0927-580-595 ; adago.service@gmail.com 

2.人力資源發展委員會 主委吳琇君 0933-976-766 ; cher@hdhd.co 
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